[image: image1.jpg]MYHHUIUITIAJIBHOE BIOJ)KETHOE OBPA30OBATEJILHOE YYPEXJIEHUE
JOMOJIHUTEJIbHOTI'O OBPA3OBAHUSI IETEMN
«IJETCKO-IOHOHIECKAS CITIOPTUBHAS IIKOJIA «OJIMMII»
EJIABYKCKOI'O MYHULIUITAJIBHOI'O PAMOHA

= J
e 5
X85

/
'y
//(;

O6pa3zoBaTesibHasi IporpaMma
MyHunmnaibLHoro 610/KeTHOro 06pa30BaTeLHOI0 YUpeKIeHHs
JO0/THUTETLHOT0 00pa30BaAHUA A€eTeEMH
«JleTcko-I0oHOMECKAas! CHOPTHBHAN MK0Ja «OQIHMID

Esa0yskckoro MyHHIHIAaILHOIO paiioHa

Pa3paboTunku mporpaMmst:
Ienarornyeckwuii komwiektuB MBOY JTOJT «JIFOCII «Onumny» EMP

ITox pykoBozacTBoM aupekTopa mkosl W.I.ITymuxunoit

2014ron




                         Нормативно-правовое обоснование программы
Образовательная программа – это нормативный документ, определяющий приоритетные ценности и цели, особенности содержания, организации учебно-методического обеспечения образовательного процесса. Основные нормативные  документы, положенные в основу образовательной программы:
· Конституция РФ;
· Конвенция  ООН о правах ребенка;
· Закон РФ «Об образовании в РФ»;
· Национальная доктрина  образования в Российской Федерации;
· Устав МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп» ЕМР;  
· Образовательные программы преподавателей.
                      Назначение образовательной программы: 
            Это внутренний  образовательный  стандарт,  который способствует реализации права родителей  на  информацию  об  образовательных  услугах,  право  на  выбор образовательных услуг и право на гарантию качества образования. 
Для педагогического коллектива образовательная программа определяет главное в содержании образования и способствует координации деятельности всех тренеров-преподавателей. 
Образовательная программа регламентирует организацию всех видов деятельности обучающихся, их всестороннее образование. 
Образовательная программа является основанием для определения качества выполнения государственных стандартов. 
                                                                   Актульность программы
Одной из главных задач модернизации российского образования является обеспечение современного качества образования. Понятие качества образования определяет образовательный процесс как развитие, становление личности, способностей к самостоятельным созидательным действиям, реализации своих способностей, совершенствованию, постоянному овладению своих способностей. В решении этой задачи важная роль отведена дополнительному образованию детей как наиболее эффективной форме развития склонностей, способностей, интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи.  Одно из особых мест в системе дополнительного образования детей занимают детские детско-юношеские спортивные школы. Детско- юношеская спортивная школа – один из видов образовательных учреждений России, который насчитывает многолетнюю историю существования. При этом уникальность детско-юношеской спортивной школы как учреждения дополнительного образования детей определяется устойчивой традицией построения образовательного процесса на основании учебных планов и образовательных программ. 

Как показали последние десятилетия, потенциально детско-юношеская спортивная школа наиболее полно может внести желательные изменения в опыт ,понимание(образ мышления ) и поведение (образ жизни) занимающихся. В образовании объединяются обучение, воспитание и развитие, обеспечивающие готовность личности к выполнению социальных и профессиональных задач. Это обусловлено тем, что образовательный процесс в   школе базируется на групповых коллективных занятиях, а достаточно гибкая структура школы позволяет довольно быстро перестроиться в соответствии с требованиями времени и спецификой дополнительного образования детей – образования личностно-ориентированного, личностно-детерминированного, направленного на развитие каждого ребенка в соответствии с его возможностями и потребностями. 
                        Информационная карта образовательного учреждения 
Государственный статус: Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско- юношеская спортивная школа «Олимп»        Елабужского муниципального района», сокращенное название - МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп» ЕМР.  Юридический адрес: 423600, Республика Татарстан, город Елабуга, ул. Тази Гиззата ,29. Фактический адрес: тот же.  
       МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп»  ЕМР» была открыта в 2000 году. 
       Контингент обучающихся 749 человек. 

  В школе сложился творческий сплоченный педагогический коллектив. Из них: 2 педагога имеют высшую квалификационную категорию, 5 педагогов - I квалификационную категорию, 2 педагога - II квалификационную категорию. 

Школа является образовательным учреждением дополнительного образования, созданным для целенаправленного обучения детей возраста с 7 лет . 

 Школа  обеспечена необходимым учебным оборудованием, наглядными пособиями и инвентарем. 

        Работа школы   полностью обеспечена учебными планами нового поколения и  рекомендованными Типовыми программами, адаптированными  педагогическим коллективом самостоятельно, с учетом специфики контингента учащихся, рекомендаций государственных органов. 
       Для обеспечения качественного образовательного процесса в школе создана система методической работы, обеспечивающей непрерывный профессиональный рост педагогического коллектива, молодых специалистов. 

Преподаватели повышают квалификацию, проходя обучения на курсах повышения квалификации и переподготовки специалистов, выезжая на городские и семинары, получая консультации и мастер - классы у ведущих тренеров-преподавателей по видам спорта. В школе идет накопление методического фонда адаптированных программ, методических работ, пособий  и разработок.
                                      Цель и задачи Образовательной программы.
Цель образовательной Программы
 Создание образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и самореализующейся личности на основе внедрения компетентностного подхода в образовательном и воспитательном процессе. 
      Задачи программы:
1. Обеспечение необходимых условий для развития  успешной личности, готовой к к саморазвитию и самообразованию  и нравственному поведению в новой социокультурной среде, 

2. Развитие  (профессионального) и любительского направлений дополнительного образования образования в сфере физическая культура и спорт за счет внедрения новых технологий и современных методик, обобщение передового педагогического опыта прошлых лет,

3. Выявление одаренных детей и создание наиболее благоприятных условий для их  самореализации, 

4. Формирование позитивной мотивации, готовности к продолжению  образования, подготовка учащихся к получению профессионального образования, 

5. Создание условий для успешной реализации образовательных потребностей учащихся за счет расширения спектра образовательных услуг.
6. Организация и поддержка соревновательной деятельности учащихся  на соревнованиях  в пределах Российской Федерации и за рубежом.

Приоритетные направления Образовательной программы:
1. обеспечение высокого уровня качества образования посредством тщательного планирования методической работы, разработки и реализации трехуровневых рабочих программ, системы повышения квалификации преподавателей, прохождения процедуры аттестации педагогических кадров,

2. использование в образовательном процессе современных информационных технологий . 

3. активная соревновательная деятельность учащихся на всех уровнях от школьного до международного,

4. повышение профессиональной квалификации педагогических кадров через создание условий для развития мотиваций к научной, учебно – методической, педагогической и исполнительской деятельности,

5. развитие материально – технической базы через организацию разноуровневого финансирования посредством:

· приобретения технических средств обучения: компьютеры, видеоаппаратуру , музыкальные центры;

· приобретения новой учебной мебели: парты, стулья, шкафы;

· обновления фонда учебной литературы, аудио, видеокассет, компакт дисков с учебными программами.

Формы работы:
- групповые занятия;

           - предусмотренные учебным планом и  программой контрольно-проверочные       мероприятия (просмотры, тестирование)

-  лекции-беседы; 

- соревнования;

- внеурочные мероприятия ; 

- «мастер - классы» (в рамках методической работы) ведущих  преподавателей  средних и высших учебных заведений;

ДЮСШ организует и проводит массовые мероприятия для своих  обучающихся  и учащихся образовательных учреждений района, создает необходимые условия для совместного труда, отдыха и общения обучающихся и их родителей (законных представителей).

Функции, выполняемые Детско-юношеской спортивной школой:

- образовательная;

- учебно-методическая;

- социальная;

- культурно-досуговая;

- начальная профессиональная ориентация;

- информационная;

- хозяйственно-эксплуатационная.
Организация образовательного процесса
МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп» ЕМР  самостоятельно осуществляет образовательный процесс в соответствии с Уставом, лицензией.   Целью образовательного процесса является удовлетворение образовательных потребностей граждан, общества, государства.

Образовательный процесс в  учебных группах  направлен на:

- создание условий для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей обучающихся;

- социальную защиту, поддержку, реабилитацию, адаптацию и интеграцию обучающихся:

- организацию широкого спектра видов деятельности;

- личностно-нравственное и профессиональное самоопределение обучающихся.

      Работа с детьми осуществляется на принципах добровольности и самоопределения обучающихся. Необходимые условия для этого создаются преподавателями, которые обеспечивают изучение интересов и потребности детей и юношества, их право выбора видов и форм деятельности, способствующих их дополнительному образованию.

Отношения между педагогом и  обучающимся  строятся на основе сотрудничества, уважения личности обучающегося  и предоставления ему свободы развития в соответствии с его индивидуальными особенностями и интересами.
 Содержание образования определяется образовательными программами, разрабатываемыми, принимаемыми и реализуемыми самостоятельно. Образовательные программы разрабатываются в соответствии с примерными образовательными программами, разработанными и рекомендованными Комитетом на основе государственных образовательных стандартов. Содержание образовательной программы учреждения отражает образовательные области, образовательные виды и направления, сформированные на основе предметных образовательных программ.
Организация образовательного процесса в ДЮСШ регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий. Учебные планы и программы дисциплин разрабатываются ДЮСШ в соответствии с примерными учебными планами и программами дисциплин, разработанными и рекомендованными учредителем. 

Обучение и воспитание в Учреждении ведутся на русском языке.

Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-воспитательной работы в школе является учебно-тренировочное занятие продолжительностью 45 минут (один академический час).  Для обучающихся в возрасте  до 7 лет – 35 минут (один академический час).


 Продолжительность занятий в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки не должна превышать 2-х академических часов, учебно-тренировочных группах – 3-х академических часов, групп спортивного совершенствования – 4-х академических часов при условии проведения 2-х разовых тренировок в день.

Многолетняя спортивная подготовка учащихся осуществляется на этапах:

-спортивно-оздоровительный этап. Нормативный срок обучения один-семь лет в режиме 4-6 часов в неделю. Привлечение максимально-возможного числа детей, подростков, юношей и девушек к систематическим занятиям спортом, развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, профилактика вредных привычек и правонарушений, укрепление здоровья;

         - начальная подготовка. Нормативный срок обучения один-три года   в режиме 6-10 часов в неделю.  Привлечение максимально-возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, формирования здорового образа жизни, освоение основ техники избранного вида спорта, воспитания физических, интеллектуальных и нравственных качеств, профилактика вредных привычек и правонарушений;

-  учебно-тренировочный. Нормативный срок обучения до пяти лет    в  режиме 10- 20 часов в неделю (1-5 годы обучения в УТГ). Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов, подготовка учащихся к выполнению объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, необходимых в достижений высоких спортивных результатов;

- спортивного совершенствования. Нормативный срок обучения три года   в режиме 22-28 часов в неделю. Круглогодичная специализированная спортивная подготовка для достижения высоких спортивных результатах во всероссийских, международных соревнованиях, членов сборных команд республики имеющих спортивную подготовку кандидата в мастера спорта;

- высшего спортивного мастерства.  Нормативный срок обучения три года   в режиме 28-32 часов в неделю. Круглогодичная специализированная спортивная подготовка по индивидуальным планам кандидатов и членов сборных команд Российской Федерации, Республики Татарстан, чемпионов и призеров чемпионатов Российской Федерации, Республики Татарстан, Европы, Мира, участников Олимпийских игр, имеющих уровень спортивной подготовки мастера спорта, мастера спорта международного класса.

. Учреждение комплектуется из числа дошкольников, учащихся учебных заведений и работающей молодежи. Наполняемость учебных групп на этапе спортивно-оздоровительной и начальной подготовки 10 -20 человек. Минимальный возраст зачисления детей в спортивную школу устанавливается в утвержденном общефедеральном (общереспубликанском) порядке. 
Система оценок при промежуточной и итоговой аттестации 
На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются на конкурсной основе только здоровые учащиеся прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общефизической (ОФП) и специальной (СФП) подготовке. На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены выполнившие (подтвердившие) спортивный разряд кандидата мастера спорта (КМС), а по командным игровым видам спорта – 1 (юношеский) спортивный разряд. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики спортивных показателей. На этап высшего спортивного  мастерства зачисляются перспективные спортсмены выполнившие требования норм «Мастера спорта России», «Мастера спорта России международного класса», а в командных игровых видах спорта- разряд «Кандидата мастера спорта». Возраст спортсмена не ограничивается, если его спортивные результаты стабильны и соответствуют требованиям этапа высшего мастерства. 

  Перевод учащихся на следующий   этап обучения по приказу директора Учреждения на основании решения педагогического совета при условии выполнения программных требований и наличия положительного медицинского заключения. Группы переводятся на следующий год обучения при выполнении (в процентах) контрольных нормативов: начальной подготовки (НП)-60%, учебно-тренировочные (УТГ)-80% от числа  учащихся. 

 Учащиеся, не выполнившие переводные требования, могут быть оставлены повторно (не более 1 раза) в группе того же года обучения или переведены в спортивно-оздоровительные группы.

   В отдельных случаях учащиеся, достигшие требуемого возраста и не имеющие необходимого стажа занятий, могут быть зачислены в учебно-тренировочные группы 3,4,5 года обучения, если в первенствах (старшего юношеского, юниорского возраста) РТ они занимают призовые места, сдав при этом результат не ниже 2-го спортивного разряда.

. Отчисление учащихся из Учреждения оформляется приказом директора на основании решения педагогического совета на следующих основаниях:

-  при наличии медицинского заключения, запрещающего занятие данным видом спорта; 

- не освоение обучающимися минимальных объёмов тренировочных нагрузок, утверждённых учебным планом;

- прекращение занятий по желанию родителей (законных представителей);

- за совершение противоправных действий, грубых и неоднократных нарушений устава Учреждения; 

 В случае выбытия или отчисления обучающегося в течении учебного года группы доукомплектовываются в месячный срок.

 Выпускниками Учреждения считаются учащиеся, закончившие учебно-тренировочный этап обучения и прошедшие итоговую аттестацию  . Им выдается свидетельство об окончании Учреждения. 

 При условии обеспечения необходимых условий, регламентируемых нормативным законодательными документами Российской Федерации и Республики Татарстан, Учреждение по согласованию с учредителем имеет право открывать в общеобразовательных школах специализированные классы по видам спорта с продленным днем обучения и углубленным учебно-тренировочным процессом. 
Классы открываются для учащихся 4-11-х классов. Специализированные классы комплектуются из числа наиболее перспективных в спортивном отношении учащихся, прошедших подготовку не менее одного года в учебно-тренировочных группах соответствующих  возрастным требованиям второго года обучения учебно-тренировочных групп.

     Основными показателями эффективности работы Учреждения являются количество охваченных занятиями физической культурой и спортом детей, школьников, учащейся молодежи, сохранение контингента учащихся, состояние здоровья и физической подготовленности учащихся, выполнение требований учебной программы; при наличии учебно-тренировочных групп, группы спортивного совершенствования - подготовка победителей и призеров первенств, чемпионатов Республики Татарстан и Российской Федерации.
   Критериями оценки деятельности тренеров-преподавателей Учреждения на этапах многолетней подготовки являются:
на этапе спортивно-оздоровительной и начальной подготовки;
-   охват занятиями физической культурой и спортом детей, школьников и учащейся молодежи;
-  стабильность состава занимающихся, посещаемость занятий; состояние здоровья, уровень физического развития учащихся;
-  уровень навыков гигиены, самоконтроля и самостоятельного развития;

на учебно-тренировочном этапе:

·   уровень физического развития учащихся;

·   состояние здоровья
·   динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями;

·   показатели освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок и теоретического раздела программы

- уровень спортивных достижений в соревнованиях (победители, призеры республиканских, всероссийских, международных соревнований);

на этапе спортивного совершенствования: 

-  уровень физического развития и функционального состояния; 
 -  выполнение объемов учебно-тренировочных  и соревновательных нагрузок, 

 -  достижения запланированных результатов в соревнованиях;
- подготовка спортсменов в сборные команды Республики Татарстан, России, в игровых видах спорта  в команды мастеров.

на этапе  высшего спортивного мастерства:

  - стабильность результатов выступления на всероссийских и международных соревнованиях;


 Прием учащихся в Учреждение  производится приказом директора Учреждения на основании письменного заявления родителей (законных представителей), в соответствии с финансированием, утвержденным Учредителем (или уполномоченным им органом) для детей и подростков в возрасте от 4 до 18 лет. Граждане иностранных государств в Учреждение принимаются в соответствии с межреспубликанскими и межгосударственными соглашениями и договорами. При приеме необходимо медицинское заключение (справка о здоровье учащихся), согласно требованию для каждого вида спорта, культивируемых в Учреждении.


 Предельный возраст определяется исходя из специализации, психофизиологической, педагогической и социально-экономической целесообразности и, как правило, не должен превышать 18 лет. Для отдельных учащихся, являющихся победителями или призерами соревнований (не ниже республиканского уровня) или зачисленных кандидатами и членами в сборные команды Республики Татарстан, Российской Федерации, предельный возраст обучения может быть увеличен до 24 лет .

 Содержание образования определяется образовательными программами, разрабатываемыми, принимаемыми и реализуемыми самостоятельно. Образовательные программы разрабатываются в соответствии с примерными образовательными программами, разработанными и рекомендованными Комитетом на основе государственных образовательных стандартов. Содержание образовательной программы учреждения отражает образовательные области, образовательные виды и направления, сформированные на основе предметных образовательных программ.
Организация образовательного процесса в ДХШ регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий. Учебные планы и программы дисциплин разрабатываются ДХШ в соответствии с примерными учебными планами и программами дисциплин, разработанными и рекомендованными учредителем. 

Обучение и воспитание в Учреждении ведутся на русском языке.

Сроки обучения в ДЮСШ.
Начало учебного года- 1 сентября.  Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Обучение  в ДЮСШ осуществляется в одновозрастных группах. Состав детских объединений определяется исходя из количества поданных заявлений в соответствии с образовательной программой, санитарно-гигиеническими требованиями к помещению, материально-технической базой, возрастных и физических особенностей обучающихся, при согласовании с руководством
.

 Перечень реализуемых образовательных программ
В соответствии с Лицензией на право осуществления образовательной деятельности МБОУ ДОД «Детско-юношеской спортивной школой «Олимп» ЕМР  определен перечень реализуемых образовательных программ по направлениям:

 

	Образовательные программы

	Наименование
	Нормативный срок обучения

	Кикбоксинг
Футбол
Плавание
Теннис
Спортивные танцы
Волейбол 


	10 лет 
10 лет
10 лет
10 лет
10 лет
10 лет


Режим учебно-тренировочной работы и

 требования по физической, технической, спортивной подготовке
Футбол
	этапы подготовки
	количество человек
	недельный объем (час)
	возраст обучающихся
	минимальное требование

	СОГ
	
	15
	4
	7-18
	б/р

	ГНП
	1 г.о.
	15
	6
	8-10
	б/р

	
	2 г.о.
	15
	8
	10-12 
	б/р

	УТГ
	1 г.о.
	15
	10
	12-13
	б/р

	
	2 г.о.
	12
	12
	13-14
	III юн.

	
	3 г.о.
	12
	14
	14-15
	I юн.- III

	
	4 г.о.
	10
	16
	15-16
	III-II

	
	5 г.о.
	8
	18
	16-18
	II-I

	ГСС
	1 г.о.
	8
	24
	18-19
	1-КМС

	
	2 г.о.
	8
	28
	19-20
	КМС, МС

	ГВСМ
	весь период
	8
	32
	20 и ст.
	МС, МСМК


Кикбоксинг
	этапы подготовки
	количество человек
	недельный объем (час)
	возраст обучающихся
	минимальное требование

	СОГ
	
	15
	4
	7-18
	б/р

	ГНП
	1 г.о.
	12
	6
	8-10
	б/р

	
	2 г.о.
	12
	9
	10-12 
	б/р

	УТГ
	1 г.о.
	9
	12
	12-13
	б/р

	
	2 г.о.
	9
	12
	13-14
	III юн.

	
	3 г.о.
	9
	14
	14-15
	I юн.- III

	
	4 г.о.
	9
	14
	15-16
	III-II

	
	5 г.о.
	9
	16
	16-18
	II-I

	ГСС
	1 г.о.
	7
	20
	18-19
	1-КМС

	
	2 г.о.
	7
	20
	19-20
	КМС, МС

	ГВСМ
	весь период
	1
	28
	20 и ст.
	МС, МСМК


Плавание

	этапы подготовки
	количество человек
	недельный объем (час)
	возраст обучающихся
	минимальное требование

	СОГ
	
	15
	4
	7-18
	б/р

	ГНП
	1 г.о.
	15
	6
	7-8
	б/р

	
	2 г.о.
	14
	9
	8-9
	III-IIюн.

	УТГ
	1 г.о.
	12
	12
	9-10
	I юн.- III

	
	2 г.о.
	12
	12
	10-12
	III-II

	
	3 г.о.
	10
	14
	12-14
	II-I

	
	4 г.о.
	10
	14
	14-16
	1

	
	5 г.о.
	8
	16
	16-18
	КМС

	ГСС
	1 г.о.
	7
	20
	18-19
	КМС,МС

	
	2 г.о.
	6
	20
	19-20
	МС

	ГВСМ
	весь период
	4
	28
	20 и ст.
	МС, МСМК


Теннис
	этапы подготовки
	количество человек
	недельный объем (час)
	возраст обучающихся
	минимальное требование

	СОГ
	
	12
	4
	7-18
	б/р

	ГНП
	1 г.о.
	10
	6
	7-8
	б/р

	
	2 г.о.
	8
	9
	9-10 
	б/р

	УТГ
	1 г.о.
	8
	12
	10-11
	б/р

	
	2 г.о.
	8
	15
	11-12
	III -II юн.

	
	3 г.о.
	8
	18
	12-14
	I юн.

	
	4 г.о.
	7
	20
	14-16
	III

	
	5 г.о.
	-
	-
	
	

	ГСС
	1 г.о.
	3
	20
	17-18
	II-I

	
	2 г.о.
	3
	24
	19-20
	1-КМС

	ГВСМ
	весь период
	2
	32
	20 и ст.
	КМС,МС


Волейбол
	этапы подготовки
	количество человек
	недельный объем (час)
	возраст обучающихся
	минимальное требование

	СОГ
	
	15
	4
	7-18
	б/р

	ГНП
	1 г.о.
	15
	6
	8-9
	б/р

	
	2 г.о.
	14
	9
	9-11 
	б/р

	УТГ
	1 г.о.
	12
	12
	11-13
	б/р

	
	2 г.о.
	12
	12
	13-14
	III юн.

	
	3 г.о.
	12
	16
	14-15
	I юн.- III

	
	4 г.о.
	12
	18
	15-16
	III-II

	
	5 г.о.
	12
	18
	16-18
	II-I

	ГСС
	1 г.о.
	10
	24
	18-19
	1-КМС

	
	2 г.о.
	10
	28
	19-20
	КМС, 

	ГВСМ
	весь период
	8
	32
	20 и ст.
	МС, 


Танцевальный спорт

	этапы подготовки
	количество человек
	недельный объем (час)
	возраст обучающихся
	минимальное требование

	СОГ
	
	20
	4
	5-18
	б/р

	ГНП
	1 г.о.
	16
	6
	7
	б/р

	
	2 г.о.
	14
	9
	8
	б/р

	УТГ
	1 г.о.
	12
	12
	9
	б/р

	
	2 г.о.
	10
	12
	10-11
	III юн.

	
	3 г.о.
	10
	14
	12
	I юн.- III

	
	4 г.о.
	8
	16
	13
	III-II

	
	5 г.о.
	6
	18
	14-15
	II-I

	ГСС
	1 г.о.
	4
	24
	15-16
	1-КМС

	
	2 г.о.
	4
	26
	17-19
	КМС, 

	ГВСМ
	весь период
	2
	32
	20 и ст.
	МС, 


 
Контингент обучающихся в ДЮСШ зависит от количества поданных заявлений в пределах, предусмотренных лицензией и муниципальным заданием.

Для ведения образовательного процесса в МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп»ЕМР  утверждены штатное расписание и тарификация преподавателей.  
Учебный план

образовательных программ дополнительного образования детей
физкультурно-спортивной  направленности
Футбол

	Разделы подготовки
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5
	ГСС-1
	ГСС-2
	ГВСМ
	

	I. Теоретическая подготовка     (в т.ч.)
	10
	10
	14
	14
	14
	6
	10
	10
	14
	11
	15
	

	ПТБ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	5
	6
	5
	

	II. Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	100
	97
	152
	152
	152
	213
	241
	241
	295
	235
	270
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	35
	25
	57
	57
	57
	118
	77
	77
	290
	264
	315
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактико-техническая подготовка
	25
	166
	37
	37
	37
	56
	62
	62
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторско-
судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	7
	3
	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Контрольное тестирование
	6
	6
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	3
	14
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Участие в соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	7
	7
	7
	12
	
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Востановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	9
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Медицинский осмотр
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	208
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936
	1248
	1456
	1664
	


                                                 Кикбоксинг
	Разделы подготовки
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5
	ГСС-1
	ГСС-2
	ГВСМ
	

	I. Теоретическая подготовка     (в т.ч.)
	10
	11
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	14
	14
	14
	

	ПТБ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Психологическая подготовка
	
	
	4
	8
	12
	18
	18
	24
	38
	38
	42
	

	II. Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	94
	172
	255
	275
	275
	227
	227
	215
	299
	299
	270
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	43
	60
	89
	160
	158
	207
	207
	229
	296
	296
	315
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактико-техническая подготовка
	36
	42
	77
	96
	96
	151
	149
	203
	215
	215
	248
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторско-

судейская практика
	
	
	
	12
	18
	20
	28
	32
	32
	40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Контрольное тестирование
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Участие в соревнованиях
	8
	10
	16
	26
	26
	44
	44
	52
	60
	60
	70
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Восcтановительные мероприятия
	
	
	16
	16
	32
	32
	46
	64
	64
	72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Медицинский осмотр
	4
	4
	4
	6
	6
	8
	8
	12
	18
	18
	24
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	208
	312
	468
	624
	624
	728
	728
	832
	1040
	1040
	1456
	


                                                 Плавание

	Разделы подготовки
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5
	ГСС-1
	ГСС-2
	ГВСМ
	

	I. Теоретическая подготовка     (в т.ч.)
	10
	10
	14
	14
	14
	6
	10
	10
	14
	11
	15
	

	ПТБ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	5
	6
	5
	

	II. Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	100
	97
	152
	152
	152
	213
	241
	241
	295
	235
	270
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	35
	25
	57
	57
	57
	118
	77
	77
	290
	264
	315
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактико-техническая подготовка
	25
	166
	37
	37
	37
	56
	62
	62
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторско-

судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	7
	3
	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Контрольное тестирование
	6
	6
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	3
	14
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Участие в соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	7
	7
	7
	12
	
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Востановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	9
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Медицинский осмотр
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	208
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936
	1248
	1456
	1664
	


                                                Теннис
	Разделы подготовки
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5
	ГСС-1
	ГСС-2
	ГВСМ
	

	I. Теоретическая подготовка     (в т.ч.)
	10
	10
	14
	14
	14
	6
	10
	10
	14
	11
	15
	

	ПТБ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	5
	6
	5
	

	II. Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	100
	97
	152
	152
	152
	213
	241
	241
	295
	235
	270
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	35
	25
	57
	57
	57
	118
	77
	77
	290
	264
	315
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактико-техническая подготовка
	25
	166
	37
	37
	37
	56
	62
	62
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторско-

судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	7
	3
	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Контрольное тестирование
	6
	6
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	3
	14
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Участие в соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	7
	7
	7
	12
	
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Востановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	9
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Медицинский осмотр
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	208
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936
	1248
	1456
	1664
	


                                                 Волейбол

	Разделы подготовки
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5
	ГСС-1
	ГСС-2
	ГВСМ
	

	I. Теоретическая подготовка     (в т.ч.)
	10
	10
	14
	14
	14
	6
	10
	10
	14
	11
	15
	

	ПТБ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	5
	6
	5
	

	II. Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	100
	97
	152
	152
	152
	213
	241
	241
	295
	235
	270
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	35
	25
	57
	57
	57
	118
	77
	77
	290
	264
	315
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактико-техническая подготовка
	25
	166
	37
	37
	37
	56
	62
	62
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторско-

судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	7
	3
	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Контрольное тестирование
	6
	6
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	3
	14
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Участие в соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	7
	7
	7
	12
	
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Востановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	9
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Медицинский осмотр
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	208
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936
	1248
	1456
	1664
	


                                  Танцевальный спорт

	Разделы подготовки
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5
	ГСС-1
	ГСС-2
	ГВСМ
	

	I. Теоретическая подготовка     (в т.ч.)
	12
	12
	12
	24
	24
	24
	36
	36
	48
	48
	60
	

	ПТБ
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Психологическая подготовка
	2
	4
	10
	12
	12
	12
	16
	16
	24
	24
	36
	

	II. Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	104
	156
	187
	218
	218
	218
	250
	280
	250
	270
	166
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	32
	46
	94
	125
	125
	146
	166
	188
	250
	270
	333
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактико-техническая подготовка
	34
	58
	115
	147
	147
	178
	194
	226
	298
	330
	399
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторско-

судейская практика
	5
	6
	14
	14
	32
	34
	48
	120
	140
	300
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Контрольное тестирование
	12
	13
	14
	14
	14
	14
	   14
	16
	20
	20
	40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Участие в соревнованиях
	6
	10
	22
	30
	30
	60
	70
	70
	100
	100
	140
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Востановительные мероприятия
	
	
	32
	32
	36
	42
	46
	124
	136
	166
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Медицинский осмотр
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	10
	10
	20
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	208
	312
	468
	624
	624
	728
	832
	936
	1248
	1352
	1664
	


Оснащенность учебного процесса.
  Оснащенность образовательного процесса соответствует требованиям, предъявляемым учреждениям дополнительного образования детей и обеспечивает возможность реализации образовательных программ, указанных  в лицензии. 
    Ожидаемые результаты реализации
Образовательной программы
 

     По окончании срока реализации Образовательной Программы оценить результативность работы управленческой команды и педагогического коллектива можно будет посредством оценки достижений целого комплекса показателей, сформированного на основании материалов по подготовке к процедуре аттестации школы. Управленческая команда и педагогический коллектив МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп» ЕМР  при оценке результатов работы, сравнивая желаемое и достигнутое, ежегодно будет использовать показатели:  «Результаты образования» (учебный процесс), «Соревновательная деятельность»  (результативность)

            Под результатами образования понимаются: 
1. Результаты итоговой аттестации выпускников

2. Соответствие качества подготовки выпускников запросам и потребностям родителей

3. Сохранность контингента

4. Спортивные достижения учащихся

5. Результаты промежуточной аттестации.

Внесение корректив в Образовательную программу
          Корректировка Образовательной Программы происходит на основании изменений образовательных потребностей социума, изменения образовательных программ и учебного плана школы, изменения содержания образования с учетом кадровых возможностей МБОУ ДОД «ДЮСШ «Олимп» ЕМР.
Планируемые результаты сохранности контингента – отсев не более 10%  в течение учебного года.

         Планируемые результаты промежуточной аттестации учащихся – не менее 70% учащихся при переходе из одного класса в другой демонстрируют «хорошие» и «отличные» достижения.
